
                                                                                   
 

                                                                                          
                                                                                      114 年 3 月 31 日 
  
 

 

南大附中餐飲技術學程於 2025 佛光盃全國蔬食廚

藝暨烘焙挑戰賽中表現優異！  

本校學生參與由佛光大學主辦的「2025 佛光盃全

國蔬食廚藝暨烘焙挑戰賽」，在眾多參賽隊伍中脫

穎而出，榮獲佳績，為校爭光。 

本次賽事吸引了來自全國各地的蔬食愛好者，共

37 組隊伍參與，展現蔬食料理的多元與創新。佛

光大學副校長馬遠榮等許多師長皆親臨現場，給予

參賽者支持與鼓勵。佛光大學健康與創意蔬食產業

學系為全台唯一致力於培育蔬食專業人才的學系，

期望透過此競賽促進學生與業界交流，推廣蔬食產

業發展。 

在激烈的競爭中，本校餐飲技術學程學生憑藉著專

業技能與創意，獲得評審肯定，榮獲以下獎項： 

烘焙組 優勝：205 班 周稔樺、張致熏 

熱菜組 佳作：205 班 陳弈嘉、王翊泓 

本次賽事不僅是廚藝的競技，更是推廣健康、創意

與永續飲食的盛宴。參賽者運用多元食材與獨特烹

調技巧，展現蔬食料理與烘焙的無限可能。南大附

中餐飲技術學程學生能在競爭激烈的賽事中獲得

佳績，實屬不易，展現了平時紮實的訓練成果。 

學校感謝餐飲學程指導老師李建達主任的辛勤指

導以及獲獎同學的努力。本次獲獎是對學生專業技

能的肯定，也是對南大附中餐飲技術學程教學成果

的肯定。期待未來能有更多同學參與競賽，持續精

進。 

本次賽事也感謝多家企業與協會的贊助支持，共同

推動蔬食文化。南大附中全體師生為獲獎同學感到

驕傲，並期許餐飲技術學程未來再創佳績。 

 

本校學務處於 3 月 21 日下午在活動中心舉辦「拒

絕網路成癮，迎向幸福人生」專題講座，旨在提升

學生對網路成癮的認知與管理能力。校長於開場致

詞時強調，希望南大附中學生能展現優質聆聽素養，

專心聽講。校長觀察到學生常手機不離身，甚至段

考後仍沉迷於手機遊戲，課堂上也常見學生使用手

機非關學習。他提醒同學，這種情況可能是網路或

手機成癮，希望大家能主動掌握手機使用，而非被

其控制。 

本次講座邀請到社區衛教師黃莉文講師。她解析

「成癮」為一種慢性、復發的腦部疾病，是重複且

強迫的行為模式，明知後果不良仍持續，且與大腦

酬償機制等迴路有關。物質使用時的環境線索會形

成制約行為，即使停用多年仍可能引發渴求感。成

癮也會改變大腦功能，降低自我控制力。 

針對「網路成癮」，黃講師指出這是過度使用網路 

本校餐飲技術學程同學校外競賽表現優異 

圖左 張致熏、周稔樺      圖後排最右 陳弈嘉、王翊泓 
「拒絕網路成癮，迎向幸福人生」專題講座 
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 /電腦且難以自制，導致學業、人際、身心、家庭、

工作等方面負面影響。2018 年，世界衛生組織已

將「遊戲障礙症」列為精神疾病，其特徵包含生活

以電玩為優先、控制力受損、即使有負面影響仍持

續增加遊戲時間，且持續至少 12 個月。常見的網

路成癮型態包含網路遊戲、色情網站、社群網站成

癮。講師並引用柯志鴻（2005）提出的九大準則，

如經常想著網路、無法控制上網衝動、需要更多上

網時間、不玩會不安、上網超時、無法減少使用、

花費過多時間、為上網想盡辦法、明知有問題仍無

法停止。網路成癮可能帶來心理影響，如焦慮、憂

鬱、專注力下降，以及錯失恐懼症。生理上可能導

致視力下降、睡眠問題、姿勢不良。社交上則可能

造成現實社交能力下降、人際關係緊張、家庭關係

緊張。 

最後，黃講師提供建立好習慣的「黃金法則」，包

含保持身體健康（規律運動、均衡飲食、定期健康

檢查、充足睡眠），維持心理健康（正向思考、持

續學習、心理彈性），以及保持社會連結（良好家

庭關係、積極參與社交）。破除壞習慣則可反向操

作。講師也提到，心理治療有助於改善網路成癮，

同時治療相關精神疾病也有幫助。 

 

教官室於 3 月 26 日假活動中心辦理「學生安全講

座」，特聘臺南市政府警察局永康分局交通組黃警

員及偵查隊陳偵查員蒞校宣導，針對近期交通安全、

反詐騙及防制學生藥物濫用等議題實施宣導。 

為了確保學生安全，請各位同學謹記以下三大安全

重點： 

一、交通安全：是學生日常生活中不可忽視的議題，

無論是行走、騎乘機車、自行車、微電車或是搭乘

交通工具，都應該遵守交通規則，以確保自身與他

人的安全。 

二、反詐宣導：近年來，詐騙事件日新月異，尤其

針對學生、青少年及社會新鮮人，詐騙集團利用心

理弱點與資訊不對等，誘導受害者落入圈套。因此，

了解常見詐騙手法，提高防詐意識，是保護自身財

產與安全的重要課題。 

三、防制藥物濫用：對學生的身心健康、學業表現、

人際關係 以及未來發展 都會帶來嚴重影響。近年

來，不肖人士利用學生的好奇心、朋輩壓力，甚至

偽裝成糖果、飲料等新興毒品方式，讓學生不知不

覺接觸毒品。因此如何，提高自我保護意識、識別

毒品及遠離毒品，是每位學生都應該學習的重要課

題。 

講演後主任教

官代表學校贈

送感謝狀及大

合影，並表示

安全議題與每

個人密不可分，

例如今天所提三類重點，同學在學業之餘應該要多

多關心，也希望今天的課題能夠讓同學增能，或許

可以幫助到自己或是家人避開危險。 

本校 113 學年度學生安全教育重點宣導 


