
流感疫苗大哉問 ？ 

打或不打！？ 
還真是個問題 



流感跟一般感冒的差
異在哪裡？ Q. 

流感 
全身性症狀 

病程長（約1-2周） 

常見症狀： 
發燒（3-4天） 

喉嚨痛 
肺炎、支氣管炎 
肌肉痠痛 

常見症狀： 
少發燒（僅體溫微高） 

喉嚨痛 
鼻涕、鼻塞 

感冒 
呼吸道局部性症狀 
病程短（約2-5天） 
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流感的症狀比一般感冒嚴重，且傳播力強，高危險族群
則可能會出現嚴重併發症（肺炎、腦炎、心肌炎等 ）甚
至死亡。 



該怎麼做才能有效對
抗流感？ Q. 

儘早接種流感疫苗 

生病按時服藥多休息，
不上班不上課 

保持肥皂勤洗手、咳嗽
戴口罩等生活好習慣 

警覺流感症狀，有
危險徵兆儘快就醫 



為什麼一定要接種流
感疫苗？ Q. 

1918年西班牙流感襲捲歐美，造成數千萬人死
亡，超過第一次世界大戰的傷亡人數(╥﹏╥) 

增強抵抗力 降低流感併發重症 
或死亡的機率 

保護其他無法或
不適合接種的人 

UP↑ 

接種流感疫苗可以...... 
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流感疫苗安全嗎？是
怎麼採購的呢？ Q. 

政府每年採購的流感疫苗（不論
進口或國內製造），都要經過主
管機關食藥署批准後才可提供民
眾接種。 

流感疫苗廠商皆依循世界衛生組
織每年公布的疫苗選株來製造疫
苗。 

流感疫苗哪裡來？ 
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哪些人不適合接種流
感疫苗？ Q. 

6個月以下嬰兒 
因為接種後的免疫反應不佳， 
故不建議接種 

疫苗成份過敏者 
已知對疫苗成份有過敏請勿接
種 

對「蛋」之蛋白
質有嚴重過敏者 

正在發燒 
或急性疾病患者 

過去注射曾發生
嚴重不良反應者 

其他特殊情況，經醫
師評估不適合接種者 
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為什麼每年都要接種
流感疫苗？ Q. 

流感病毒 
A、B、C型 

容易產生變異 每年流行的病
毒株稍有不同 

此外，接種流感疫苗4-6個月後保護效果即開始下降，因
此建議每年均須接種1次；若年初已經接種，仍建議同年
10月流感季來臨前再次接種新的疫苗。 
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接種流感疫苗的保護
效果如何？ Q. 

整體平均 
約30-80% 

70-90% 

健康 
成年人 

重症機率↓50-60% 
    死亡率↓80% 

─ 流感疫苗保護力 ─ 
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打了流感疫苗後發燒
＝感染到流感？ 
 

Q. 
流感疫苗是不活化疫苗，
接種後不會感染流感喔！ 

48小時內有發燒反應： 
請就醫並告知醫師曾經接種過流感
疫苗，作為診斷參考。 
 

48小時後仍持續發燒： 
請思考是否另有其他感染或引起發
燒的原因，並儘快就醫治療。 

疾病管制署 - 1922防疫達人 



因為有群體免疫，所
以我不打也沒關係? Q. 

還是建議要接種流感疫苗，尤其是流感高危險族群！ 
因為群體免疫需要時間累積，須群體接種率到一定程度
才會產生足以減緩流感傳播的間接保護，所以建議還是
接種疫苗獲得直接保護較佳。 
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接種流感疫苗後要注
意什麼？ Q. 

原地休息30分鐘 

注意有無異常症狀 

觀察注射處有無異狀 

注意個人衛生保健 

接種疫苗後應於接種單
位或附近稍做休息，並
觀察至少30分鐘以上，
待無不適後再離開。 

使用抗血小板或抗凝血
藥物或凝血功能異常者，
施打後於注射部位加壓
至少2分鐘，並觀察是
否仍有出血或血腫情形。 

接種後應注意有無持續
發燒、呼吸困難、心跳
加速、意識或行為改變
等異常狀況，有以上症
狀應儘速就醫。 

完成疫苗接種後，仍可
能罹患其他呼吸道感染
症，平時是要注意個人
衛生保健及各種預防措
施，維護身體健康。 
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