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圖左起 呂秀梅老師 黃佳宜同學 

本校 311 黃佳宜同學，榮獲中文能力測驗中心頒
予 2022 年獎學金榮譽。中檢中心專員於四月十四
日到校頒發獎狀、獎金及指導教師呂秀梅老師的感
謝狀。 

108 課綱強勢來襲，檢定證照也扮演多元表現中重
要一環。黃佳宜同學坦言回憶當時報考「ＣＷＴ全
民中檢」最高等級證照優等的動機只是以取得證照
當作自我挑戰。因為班上同學通過優等的人數較少，
也想試試自己的程度，最終能超越同儕、並榮獲優
等，這對自己而言是項極大的肯定，於是繼而報考
校內國語文及英語文競賽，皆奪得前三名內的佳績，
於大學入學測驗時，也取得相當不錯的成績。 

學測後，受師長引薦成為 111 年市長盃語文競賽
作文項目的培訓選手。起初為自身「零經驗」與「寫
作風格」故步自封，成長曲線極度緩慢讓心情焦慮。
然而，在不斷嘗試寫作類似主題與指導老師鼓勵下
領悟了更多要領，並於本週日(4/17)語文競賽作文
項目中得到「優勝」，對初次參賽的選手可謂相當
不容易！也令人欽佩她的抗壓能力與寫作實力。 

校方表示，黃佳宜同學在校成績優異，繁星排名為
校內 7%。為人處世態度上進熱心，師長對她更是
讚譽有加。再者，今年繁星更是成功撕榜「國立臺

灣師範大學 國文學系」，為南大附中又多添殊榮！ 

「門外沒有別人，只有自己。」為黃同學送予各位
的一句話，意即要跨越心底那一道鴻溝，克服每一
個你「想像中的最糟糕」，勉勵大家不要放過任何
能成為希望的機會。她也說到：「得之於人者太多，
出之於己者太少。」勿忘今日光榮，更應潛心致力
於回饋社會，這也是黃佳宜同學今後努力的目標。 
 

教育部臺南市聯絡處 111 年校園防毒守門員種子
師資培訓暨認證研習活動，於 4 月 18-19 日在本
校敬業樓二樓會議室辦理；由各高中職學校教官或
主任參加研習，主要是為有效解決防制學生藥物濫
用問題及新興毒品之推陳出新，請轄內高級中等學
校共同協助，進行高中階段教師防毒守門員種子師
資培訓，冀望透過培訓的本市種子教師力量，將各
式素養導向的防毒教材充分運用於班級 的宣導。 

本計畫藉由招募本市現任教於高級中等學校之教
師、退休教師、 家長志工、教官及學務創新人力，
透過培訓課程學習成為種子宣導講師， 並作為後
續擔任本市之宣導講師，透過培訓及通過認證後列
入防毒師資人才 庫，並由本處授予「校園防毒守
門員課程認證種子教師」資格證書。 

黃佳宜同學榮獲中文能力測驗中心頒獎學金 

台南市聯絡處於本校辦理反毒師資研習 
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每年的 4 月 22 日是著名的「世界地球日 Earth 
Day」，這個別具意義的日子是從 1970 年開始的，
如今剛好滿 52 週年！ 

我國科技部團隊的研究也顯示，暖化下的升溫影響
範圍甚廣，假設升溫 2℃，水稻便會明顯減產，對
高溫敏感的漁產養殖也會受到波及，登革熱發生的
機率亦會連帶增加，就連冬季空氣品質不良的日子
都會增加。 

面對氣候變遷的隱憂，行政院也在今年世界地球日
的前一天，通過由環境保護署擬具的溫室氣體減量
及管理法修正草案，並將法案名稱修正為「氣候變
遷因應法」，有待函請立法院審議。氣候變遷因應
法除了將長期減碳目標設定為 2050 年淨零排放，
同時增訂氣候變遷調適專章、氣候治理的基本方針
及重大政策、加強氣候變遷人才培育與技術發展、
地方政府設立氣候變遷因應推動會等規畫，以期國
家永續發展。 

每年世界地球日都會訂定一個主題，今年主題是
「投資我們的星球」，非政府組織 Earth Day 
Network 也透過 52 種投資星球的方式，呼籲大家
響應環保行動。 

究竟世界地球日的由來是什麼？為什麼各國開始
關心環保議題？怎麼做可以響應環保？也希望同

學能關心這議題。Earth Day Network 便在官網
列出了呼應世界地球日 52 周年的「52 個投資星球
的方式」，包含：植樹、淨灘、多吃蔬果、計算食
物碳足跡、重複利用塑膠袋、認識環保議題，像是
參加講座、展覽、支持拒絕動物實驗、使用可分解
包材等環境友善的品牌 

衛福部也曾為響應世界地球日，提醒民眾注意飲食
健康，呼籲選擇穀物、蔬菜、水果等植物性食物，
不但可以減少碳排放，還能免於罹患心血管疾病及
中風的風險。衛福部並提供選食三原則：盡量購買
當令且未加工食材，善用豆、魚、蛋、肉的選擇順
序減少碳排量，以及攝取多種類食材。 
 

本校結合台南市匹克球協會辦理匹克球教師研習，
由協會理事長及秘書長擔任講師，從場地、規則、
計分方式介紹到練習發球、擊球等要領，並實地上
場比賽，過程充滿樂趣，希望藉由教師的帶動能推
廣校園匹克球運動。 

匹克球是近年新興的運動，是結合網球、羽球與
桌球的綜和運動，屬於持拍的運動，所以會持拍
運動的人上手更加容易，對於沒接觸過持拍運動
的人更是適合的入門運動。 

匹克球的場地大小與羽球相同，學校不用再額外建
置場地，且球網都有攜帶式裝拆容易，對於學生的
教學更加便利。但全校知悉這項運動的師生並不多，
因此，希望藉由匹克球教師研習讓這項運動推廣到
校園，透過課程使學習者達到協調性、團隊合作、
體能訓練。 

422 世界地球日，讓我們一起愛地球 

推廣匹克球 南大附中教師勤揮拍 

https://www.earthday.org/earth-day-tips/
https://www.earthday.org/earth-day-tips/

