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113 學年度運動大會於 11 月 15 日展開，雖然在

當天清晨 2 點半發布中度颱風天兔海上陸上颱風

警報，當天臺南市未達停班停課標準，雖然擔心颱

風攪局，學校也就依照規定正常辦理學校活動，老

天爺也很眷顧我們，給我們一個微微陽光，舒服的

天氣，非常適合辦理運動會的氣溫。 

今年的運動會開幕有許多來賓蒞臨，代表臺南大學

來祝福的侯學務長志正，代表黃偉哲市長來祝福的

永康區李皇興區長，家長會長黃信誠先生，校友會

長陳新安先生以及鄰近許多大學、高中、國中的校

長或主任蒞臨祝福。也有立法委員林宜瑾委員、林

俊憲委員、王定宇委員的代表，和永康區的市議員

朱正軒、林冠維、楊中成、李鎮國、黃肇輝親自蒞

臨祝福。 

校慶活動在迎賓的熱鬧聲中揭幕，高二同學的化妝

進場在儀隊精神抖擻的進行曲中帶領進場，每年化

妝進場都是運動會的重頭戲，各班根據自己班級的

學程或班群特色選擇裝扮主題，例如畜產學程就裝

扮成農場的動物，餐飲學程在建達主任蝙蝠俠裝的

帶領下同學裝扮蝙蝠俠進場，非常熱鬧也極具特色。

開幕致詞中陳森杰校長也特別感謝各位來賓的到

場祝福，也感謝老天爺賜給我們一個好天氣，也鼓

勵同學建立運動的習慣，廣泛的嘗試，慢跑、網球、

桌球、羽球、游泳等等都好，然後選擇一個可以陪

伴同學們一輩子的運動，這樣才能建體強身。校長

也特別跟全校師生們報告，今年獲得體育署 640 萬

元的經費補助，要改善排球場鋪面、匹克球場鋪面、

看臺整修、球場的圍網整修。預計工程於明年四月

完工。配合目前的光電球場遮陽棚、還有在 108 年

完工的 PU 跑道，學校的運動設施將日益完善。 

在典禮中也表揚在校服務滿 10、20 年，及 113 學

年度即將退休人員。分別是： 

服務滿 10 年人員：施佳伸主任、周虹君老師、李

宜芳老師、劉毓婷老師、陳英梅老師、吳亮宏老師；

服務滿 20 年人員：許麗鳳老師、莊碧蓮老師； 

113 學年度即將退休人員：楊雅琇老師、林俊清先

生、唐茹珺老師。 

另外，也表揚 113

年傑出校友傑出，

分別是： 

林淑真校友於 99

年 本 校 進 修 部 園

藝技術科畢業，以第一名畢業並錄取台南應用科技

大學進修部美術系，努力精進自我也獲得美容技術

士及園藝技術士雙證照。目前擔任大目降美術學會

第二屆會長，曾辦理創作個展畫展十餘次也獲得金

藝獎油畫優等獎。曾擔任新市區調解委員 16 年，

目前擔任新市區志工隊長、調解委員婦聯會總幹事、

台南市向陽藝術學會常務監事、臺南市香功委員會

總幹事。 

陳伊婷校友於 90 年本校家政科畢業，畢業後從事

花藝設計工作，不斷開發新的技術，目前是伊藝花
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坊品牌創始人及領導人，培訓經銷學員開創品牌市

場並協助大型活動場所，例如婚禮佈置、空間設計、

花藝展規劃設計等，今年總統、副總統就職國宴整

體規劃場佈設計。曾取得日本協會認證，受聘為大

灣高中社區大學講師及擔任中華花藝設計協會理

監事，目前擔任本校校友會理事，協助校友會各項

工作。 

最後由 309 班蘇佑翔代表運動員宣誓後，展開運

動會的賽程，特別一提在今年 4 月份在台北舉行

的全中運，由蘇佑翔、張勻薰、許祐熏、陳穎等四

位同學參加高中組田徑 4x400 公尺混合接力決賽

獲得全國第四名的佳績。 

 

二０二四年「台南美食之都國際廚藝挑戰賽」，本

校餐飲技術學程學生廚藝精湛，參賽十人全數獲獎，

拿下一銀九銅，其中在台南特色辦桌項目中，結合

台南在地食材創作「袋裡乾坤慶南瀛 母子連心四

百情」，獲得評審青睞，摘得銀牌。 

為慶祝台南 400 週年，台南市政府舉辦台南美食

之都國際廚藝挑戰賽，吸引來自各國與台灣各地廚

藝精英參賽。競賽項目涵蓋台南特色辦桌、創意小

吃、虱目魚創意料理等，參賽者包括飯店餐廳主廚、

大專院校、高中職學生等。 

校長陳森杰很高興本校

餐飲學程學生在老師李

建達指導帶領下勇奪一

銀、九銅佳績，其中台南

特 色 辦 桌 項 目 銀 牌 學

生，以精緻白河蓮子荷

花酥的高難度技巧，與

創新結合台南在地食材

做成「袋裡乾坤慶南瀛 

母子連心四百情」的呈現方式，獲得評審肯定，展

現出對台南在地文化的深刻理解與現代化的巧妙

融合。 

另在「台南創意小吃」和「虱目魚創意料理」項目

中榮獲九項銅牌，例如台南創意料理「府城美饌耀

四百」、「蚊南瀛四百技傳薪」、主菜盤展示「赤

崁四百出婆媽」、「府城美饌耀四百」等，展現了

對府城文化的深刻理解與創意。 

學校的綜合高中學制扎

實的實作訓練並透過積

極參與校外競賽，讓學

生累積豐富的實作經驗，

也進一步強化了學生多

元學習與成長，符應 108 課綱所提倡之自發、互動

與共好精神。此次臺南美食之都國際廚藝挑戰賽，

正是讓學生發揮在學校的實作訓練，隨時都能站上

展現實力的舞台。 

美食之都廚藝挑戰賽 餐飲學程獲１銀９銅 

銀牌-臺南特色辦桌 


