
自主學習計畫操作步驟 

學生版 



步驟一： 
輸入帳號密碼，初始設定均為「學號」 



步驟二： 
點選左側「彈性學習申請」，進入申請畫面(如圖) 



步驟三： 
A-計畫名稱： 
B-學群，請選擇第一階段所選課程(自動對應學群) 

A 

B 



步驟四： 

填寫自主學習內容概述(簡述本學期自主學習週預計
內容)、及預期效益。 



步驟五： 

點一下週次空白處，出現上圖編寫欄位，依序依照該課程老
師說明之進度，填入屬性(自主學習/微課程)，及以下各欄位
之內容。 填寫完成按「確定」即可。 



步驟六：依序填寫至第10週，第11週(屬第2階段)以
後不需填寫。     第六週：國慶假 

第七週：段考週 ←不需填寫 



步驟七：點選資料儲存、返回繼續編輯(先不需送審)。 



步驟八：填寫心得後，於規定時間內送出審查。 


